
伊 良 部 地 区

伊 良 部 毎週　火・木曜日 10時 宮古島市社協
通所介護事業所いらぶ

社協 伊良部支所
☎ 78-6314

月月 生 き い き 教 室 日 程 表生 き い き 教 室 日 程 表33
平 良 地 区 日 に ち 時　間 場　所 お問合せ

荷 川 取 5( 木 )、12( 木 )
19( 木 )、26( 木 ) 10 時 荷川取公民館

社協 平良支所
☎ 72-3193

狩 俣 6( 金 )、13( 金 )
27( 金 ) 10 時 狩俣集落センター

老 福 3( 火 )、10( 火 )
17( 火 )、24( 火 ) 10 時 社協（平良支所）ホール

西 原 ・ 下 崎 4( 水 )、11( 水 )
18( 水 )、25( 水 ) 10 時 下崎公民館

城 辺 地 区

城 辺 5(木 )、12( 木 )
19( 木 )、26( 木 ) 10 時 社協 城辺支所

社協 城辺支所
☎ 77-7930

砂 川 3( 火 )、10( 火 )
17( 火 )、24( 火 ) 10 時 社協 城辺支所

　 西 城 　
（吉田・西西・長南・上区）

4( 水 )、11( 水 )
18( 水 )、25( 水 ) 10 時 社協 城辺支所

　 西 城 　
（比嘉・長北・長中・西中）

6( 金 )、13( 金 )
27( 金 ) 10 時 社協 城辺支所

福 嶺 2( 月 )、9( 月 )
16( 月 )、30( 月 ) 10 時 社協 城辺支所

上 野 地 区

上 野 5( 木 )、19( 木 ) 10 時 上野老福センター 社協 上野支所
☎ 76-2540

下 地 地 区
上 地・ 高 千 穂 4( 水 )、18( 水 ) 10 時 上地構造改善センター

社協 下地支所
☎ 76-2270

川 満 10( 火 )、24( 火 ) 10 時 川満構造改善センター
嘉 手 苅・ 入 江 11( 水 )、25( 水 ) 10 時 入江集落センター
与 那 覇 12( 木 )、26( 木 ) 10 時 与那覇コミュニティセンター
棚 根 ・ 洲 鎌 2( 月 )、16( 月 ) 10 時 洲鎌区コミュニティセンター
来 間 3( 火 )、17( 火 ) 10 時 来間島離島振興センター
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図書館のコーナー図書館のコーナー
定例休館日：2・9・16・23日・30日
定期館内整理日：19日
祝日・振替休日 ：20日（春分の日）

一般書一般書

児童書児童書
☆まよなかのくしゃみたいかい
 　　　　　　　　　　  　中村 翔子 // 作// 作
☆鬼遊び３　髑髏の手まり歌　
       　    　　　　　　　　廣嶋 玲子 // 著// 著
☆ながーい 5ふん　みじかい 5ふん
 　　　　　   オリヴィエ・タレック // 絵// 絵

城辺城辺分分館　☎ 77-8813館　☎ 77-8813

☆犬と猫どっちが最強か決めようじゃない☆犬と猫どっちが最強か決めようじゃない
　 か　　　　　　　　　　 今泉 忠明　 か　　　　　　　　　　 今泉 忠明 // 監// 監
 ☆まずはこれ食べて  　　   原田 ひ香 ☆まずはこれ食べて  　　   原田 ひ香 // 著// 著
 ☆おとぎカンパニー：日本昔ばなし編 ☆おとぎカンパニー：日本昔ばなし編
　　　　　　　　　　 　　  田丸 雅智 // 著　　　　　　　　　　 　　  田丸 雅智 // 著
 ☆お金に強い子どもの育て方 ☆お金に強い子どもの育て方
　　　　　　　　   日経マネー編集部 // 編　　　　　　　　   日経マネー編集部 // 編
 ☆世界一美味しい手抜きごはん ☆世界一美味しい手抜きごはん
　最速！やる気のいらない 100レシピ　　　最速！やる気のいらない 100レシピ　　
　　　　　　　   はらぺこグリズリー　　　　　　　   はらぺこグリズリー // 著// 著

宮古島市立宮古島市立図書館　☎ 72-2235図書館　☎ 72-2235

☆泣いたあとは、新しい靴をはこう。泣いたあとは、新しい靴をはこう。
　10代のどうでもよくない悩みに作家が言葉
　でむきあってみた　  日本ペンクラブ // 編
☆国立天文台教授が教える　
ブラックホールってすごいやつブラックホールってすごいやつ
    　　　　　　　　　　 　本間 希樹 // 著
☆生きてく工夫　　　　　　  南 伸坊 // 著☆生きてく工夫　　　　　　  南 伸坊 // 著
☆ナンバーケーキ　誕生日、記念日にぴっ☆ナンバーケーキ　誕生日、記念日にぴっ
　たりな数字の形の特別なケーキ　たりな数字の形の特別なケーキ
 　　　　　　　　  　　　   加藤 里名 //著 　　　　　　　　  　　　   加藤 里名 //著
☆いのちを選ばないで☆いのちを選ばないで
　やまゆり園事件が問う優生思想と人権　やまゆり園事件が問う優生思想と人権
　　　　　　    　　　　　 藤井 克徳 //編　　　　　　    　　　　　 藤井 克徳 //編

未来創造センター内未来創造センター内

☆まよなかのくしゃみたいかい
 　　　　　　　　　　  　中村 翔子
☆鬼遊び３　髑髏の手まり歌　
       　    　　　　　　　　廣嶋 玲子
☆ながーい 5ふん　みじかい 5ふん
 　　　　　   オリヴィエ・タレック

☆☆
　10代のどうでもよくない悩みに作家が言葉
　でむきあってみた　  日本ペンクラブ // 編
☆国立天文台教授が教える　

    　　　　　　　　　　 　本間 希樹 // 著

☆食品ロスの大研究
　なぜ多い？どうすれば減らせる？　　
　    　　　    　　　　　      井出 留美 // 監// 監
☆あかちゃんいまどのくらい？
おにいちゃん おねえちゃんになるきみへ
 スムリッティ・プラサダム＝ホルス // 文// 文

☆食品ロスの大研究
　なぜ多い？どうすれば減らせる？　　
　    　　　    　　　　　      井出 留美
☆あかちゃんいまどのくらい？
おにいちゃん おねえちゃんになるきみへ
 スムリッティ・プラサダム＝ホルス

健　診 日 に ち 時　間 場　所
★ 4 か 月 児 健 診 13( 金 ) 9 時～ 11時

平良保健センター
☎ 73-4572

★  1 0 か 月 児 健 診 13( 金 ) 13 時～ 15時
★  1 歳 半 児 健 診 14( 土 ) 9 時～ 11時
★ 3 歳 半 児 健 診 14( 土 ) 13 時～ 15時
★ 赤 ち ゃ ん 広 場 3( 火 ) 14 時～ 16時

★  健    康    相    談
( 血圧、赤ちゃん、妊娠・出産・
  不妊の相談や心の相談　等 )

2( 月 )、9( 月 )、16( 月 )、
23( 月 )、30( 月 )

14 時～ 16時

3( 火 )、10( 火 )、17( 火 )、
24( 火 )、31( 火 )

14 時～ 16時 下地保健福祉センター
☎ 76-2785

■乳幼児健診 3月のご案内■乳幼児健診 3月のご案内

広報 3月号　89　広報 3月号

宮古島市に宮古島市に　　　　　　　　 がんずう長寿がんずう長寿                                                                を取り戻そうを取り戻そう

●『支援室ゆい』の活動紹介●
発達の気になる方や発達障害のあ
る方、お子さんの成長や子育てに
不安を感じている保護者・支援者
を対象に、相談・支援または関係
機関と連携を行います。また地域
における発達障害の支援体制の構
築を目指します。

★ 4月 2日〜 8日は「発達障害啓発週間」です★★ 4月 2日〜 8日は「発達障害啓発週間」です★

問  支援室ゆい
　　（障がい福祉課内）
　　　☎ 73-1975

〈乳幼児期〉
・うまく話せない
・特有のこだわりがある
・伝わりにくい　　　等

〈就学期〉
・落ち着きがない
・授業に集中できない
・ルールが守れない　等

〈成人期〉
・転職・離職を繰り返す
・指示通りに仕事ができな
   い
・整理整頓ができない　等・伝わりにくい　　　等・ルールが守れない　等・整理整頓ができない　等

ライフステージに沿った、ライフステージに沿った、
　　　『途切れない支援』を目指します！　　　『途切れない支援』を目指します！

お気軽にご相談お気軽にご相談
お問い合わせください！お問い合わせください！

●『支援室ゆい』年間支援実績
（巡回相談）機関連携・職員支援件数
　　　　　　【29カ所 / 延べ 67回】
（令和元年7月～令和 2年 1月末現在）

4 月 2 日は4 月 2 日は
『世界自閉症啓発デー』
『世界自閉症啓発デー』


